N 5 ] L
Betlenave nouge | Constle | Eéloni-nave | Champignon | Chicon
R
Chou blenc & vert | Chou do Buuxelles | Chou frisé | Chou woage
4 o ‘: 22 )
Gounes do saja | Mache | TMavet | Oignon | Panais | Plewrste
s ) —~— B

» ¥
Poinean | Pomme de towe | Potinen | Powrpier | Radis noin | Rutabaga | Salsifjs | Topinambswn

. 3 i 2 i g . - -
Tatin de navets legumesgrilies | Iadineauchevie. | o piverngle Soupe de chou- Hamburgerde |\ oc ge poulet

feonign, e

1 au four pesto et jambon fleur saumon
i At Pi N Oui Fil N Pain f -
chicons fromage viande de boeuf_ scampis Lorange et origan
N ananas rave champignons poireaux et olives pamplemousse. légumes
: Chicons au gratin Lentilles aux lomo Roulade a la biere
turque butternut scampis et boulettes
. Soupe de chicons. Coleslaw aux. Tartine avocat et Chausson. Spaghettis citron La fondue Moitié
Soupe au panais B
3 au Gruyere saveurs d'Asie ceuf poché poireaux et feta et poivre Moitié
Vermicelles facon Poitrine de porc. Légumes sautés Chou rouge de Porc au caramel Saint-Jacques et T I
asiatique caramel soja_ au curry grand-meére et ananas jambon de Parme
Pancakes aux. Soupe de nouilles Clafoutis aux_ Purée de céleri. Tartine Tartellette de_ lrish S
4 épinards aux boulettes poireaux_ rave au parmesan camembert chicons
Quiche de_ Poulet parfumé et Bolognaise de_ . Pot-au-feu de Eeuilles de chou Erites de céleri.
pommes de terre riz basmati lentilles legumes farcies rave
d'hiver cheesesteack a la biere blanche crevettes poulet belge poule et jambon
5
. Il ragu d'agneau
lentilles pommes et poulet gantoise roulé Ossobucco Soupe au pols
0. =A0]

En mangue dinspindtion? Plein didées neceties. sun www tomate-cenise. be ;,.‘h




