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. Salade hivernale . ; . .
chataignes crevettes pointu lentilles corail 'hummus jambon fromage
1
Tacos Veégetarien ! .
Pulled Pork thon Raclette Party ! I snons
Velouté de_ Tartine chaude au_ .
Patate douce aux_ . N Soupe de racines Lotte a Quiche épinard Saint-Jacques
poivron rouge et chevre, pesto et .
haricots noirs . de persil & cerfeuil l'armoricaine aux deux jambons petits pois
2 butternut jambon cru
cocotte puttanesca airelles moutarde lentilles au cabillaud confit de canard boulettes
Soupe au panais . Tartine avocat et Soupe potiron Salade de lentilles | Soupe de carottes Wraps de pois Eeuilles de chou
3 rapide ceuf carottes tomates aux scampis et patates douces chiches farcies
Curry de veau aux_ Galette de quinoa . Coquillettes Waterzooi de Coucous aux 7 Soupe de choux-
epinards aux carottes Hizaucheddar lardons et chicons poisson legumes fleur
Eilet mignon de Salade de mache . Pain perdu aux. Salade repas au_
Soupe au cerfeuil ) Soupe au pois . Chicons au gratin
4 porc en cocotte au Comté champignons_ poulet et carottes
B : ‘ Risotto féves des Carbonnade de Pates potimarron Galettes de La fondue Suisse Potage aux_
marais et citron beeuf 3 la biere Pancetta poisson au curry Moitié Moitie legumes d’hiver
Soupe de carottes Salade de kiwis Soupe au potiron
5 blondes gourmande de pdt la viande
Hachis Parmentier | Risotto aux poires, Pad Thai aux. Pate a la saucisse. Hamburger de Magret de canard . Soupe de_
chicons noix. scampis et trévise saumon sauce Porto legumes
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