
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Iceberg, haricots 
rouges, maïs, feta

Soupe tomate et 
lentilles corail 

gratinée

Salade de quinoa 
super vitaminée

Soupe miso
Patate à 

l’Appenzeller® une 
recette au fromage

Salade de couscous 
perlé et halloumi

La fideua

Quiche épinard aux 
deux jambons

Boeuf Tomates Chili
Nids de pâte à la 

pancetta et sauce 
tomate

Salade de betteraves 
et fromage de chèvre

BAECKEOFFE Calamars à l’italienne Soupe à l’oignon

CROISSANTS AUX 
LARDONS 

FROMAGES

Salade de lentilles 
blondes aux graines 

de grenades

Salade de chou 
pointu

Soupe tomate et 
boulettes

Salsa de Kiwis
Pancakes aux 

épinards
Roulade à la bière

Boulettes de bœuf 
aux olives

Hachis Parmentier 
chicons

QUICHE AUX 
PRUNEAUX ET AUX 

LARDONS

One pot saucisses au 
four 

Salade de lentilles 
aux scampis 

Pasta cake sauce 
bolognaise

FOCACCIA AUX 
OLIVES

Buns au bœuf
Soupe chicons et 

crevettes
Samossa à l’agneau

SOUPE TOMATE 
RAPIDE

Une délicieuse tartine 
avocat et œuf poché !

Wraps de pois 
chiches

Parmentier de 
queue de bœuf et 

topinambour

Salade russe
Quiche épinards et 

chèvre 

Pâtes orecchiette 
sauce tomate olives 
noires et pancetta

Moussaka 
Bolognaise au four 

en cocotte
FOCACCIA AU THON 

ET OLIVES
Cupcakes Bacon 

Cheddar

LA TORTILLA de 
Carmen

Soupe de racines de 
persil & cerfeuil

SALADE DE CHOU 
RAVE

Soupe de carottes et 
patates douces

Salade vitaminée
Pain pita maison à 

l’hummus 
Pot-au-feu de 

légumes
Hamburger sauce Big 

Mac
La Tartiflette de Véro Tarte carottes coco Lasagne de chou

Pâtes cabillaud et 
palourdes

5 recettes de 
boulettes

Pain feta olives et 
origan

Thon et crevettes 
mayo en wrap de 

salade

Soupe aux 
champignons de 

Paris

Une délicieuse tartine 
avocat et œuf poché !

SOUPE CAROTTE LAIT 
DE COCO

Gaspacho jaune Philly cheesesteack 
Patate douce 

gratinée au Herve

PÂTE ‘AL RAGU’ 
FAÇON CANNELLONI

Youvetsi
INVOLTINIS aux 

épinards
CAROTTES ET CHOU-

FLEUR AU CURRY
ROTI DE BŒUF EN 

CROÛTE

Pizzette à la viande 
de boeuf sauce au 

yaourt
Pletzel 
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